
 
 

 
 
 
 
 
 
 

CATEGORIAS EDADES DURACIÓN DE LOS 
COMBATES 

PROTECCIONES OBLIGATORIAS Y OPTATIVAS 
(TODAS DEBEN DE SER APROBADAS POR LA FEDERACIÓN OFICIAL DEL TORNEO) 

JUVENIL 12 y 13 
años 

2 MINUTOS 
 

(En todos los 
combates) 

 Guantillas rojas o azules 
 Protector de tibia rojos o azules 
 Protector de empeine rojos o azules 
 Peto 
 Protectores de antebrazos 

 Protector bucal 
 Protector de cabeza 
 Coquilla (Masculino) 
 Protector de Pecho (Femenino) 

CADETE 14 y 15 
años 

 Guantillas rojas o azules 
 Protector de tibia rojos o azules 
 Protector de empeine rojos o azules 
 Protector bucal 

 Máscara facial 
 Protector corporal (interior) 
 Protector de Pecho (Femenino) 
 Optativas: Coquilla 

JUNIOR 16 y 17 
años 

• Guantillas rojas o azules 
• Protector de tibia rojos o azules 
• Protector de empeine rojos o azules 
• Protector bucal 
• Protector de Pecho (Femenino) 
• OPTATIVAS:

 
 Coquilla 

SUB 21 18, 19 y 20 
años 

Cat. Femenina: 2 minutos 
Cat. Masculina: 3 minutos 

(En todos los combates) 

SENIOR + 18 años 

• Categoría Femenina

• 

: 2 
minutos (Encuentros 

individuales para medallas 3 
minutos) 

Categoría Masculina:

  

 3 
minutos (Encuentros 

individuales para medallas 4 
minutos) 
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FEDERACIÓN CATALANA DE KARATE 
DEPARTAMENTO DE ARBITRAJE 

KUMITE: 
TABLA DE CATEGORIAS, TIEMPOS Y 

PROTECCIONES 


